Ziel des Pilates Trainings fi'l't'ﬂ”p Oi nlll. C h

RUcken- und Bauchmuskulatur wird gekraftigt KREUZMATTWEG 1, JONEN

Kérperhaltung wird verbessert
Koordination wird gefdérdert
Ruckenbeschwerden werden vorgebeugt PILATES GRU PPENTRAINING
Besseres Korpergefuhl
Beckenboden wird trainiert

- Morgens:
' ?;fzrg::r'g:gig Montag: 9.15-10.15 Uhr
Donnerstag: 8.30 - 9.30 Uhr NEU
Pilates ist fur jedermann/-frau, ob alt oder jung, Abends:
Sportler oder Bewegungsmuffel! Montag: 19.30 = 20.30 Uhr
Dienstag: 19.30 — 20.30 Uhr
Donnerstag: 19.30 —20.30 Uhr NEU

b i Kurs findet ab 4 Personen statt.
b Pz e 15 1! Einstieg jederzeit méglich.
L A : b i

10er Abo: CHF 180.00 (3 Monate gultig)
20er Abo: CHF 340.00 (6 Monate gultig)

Anmeldung:

Astrid Kreienbihl POWER PLATE® GRUPPENTRAINING
Pilates Instruktorin

076 585 64 72 MO, MI, FR ab 8.15 Uhr

info@fittreffpoint.ch MO, DI, MI, DO ab 17.30 Uhr


mailto:info@fittreffpoint.ch

